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Fecha de ejecucion: 05 10 2024

Unidad Operativa: Centro Cuidado Transitorio Villa Kennedy

Componente de Atencion: | Estilos de Vida Saludable

Linea de Atencién: Estilos de Vida Saludable Profesional a cargo:

Nombre de la actividad: Cuido mi Higiene Personal

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Motivar a las personas mayores del centro cuidado transitorio villa kennedy a usar bien los elemnetos de aseo
personal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Incentivar a las personas mayores a tener habitos de vida saludables.

Prevenir enfermedades mediante una buen higiene personal

Proyectar por medio de una higiene personal una imagen positiva.

METODOLOGIA

Se invitan a las personas mayores al comedor, se muestra un video corto de hifgiene personal.

MOMENTO
INICIAL

Ven el video de higiene personal ellos realizan preguntasd se muestran motivados se les responden las
dudas

MOMENTO
CENTRAL

Muestran interes mostrando los productos de aseo que se les brindan en el centro villa kennedy
respondiendo para que sirve cada producto.

MOMENT
0]
FINAL

RECURSOS

Humanos, personas mayores Materiales: televisor, sillas, mesas, productos de aseo

Auxiliar de enfermeria

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se observo que el tema de higiene personal fue muy interesante , realizaron preguntas, vieron el video hacemos
referencia que esto es para una mejor calidad de vida de cada persona mayor.
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FECHA:05/10/2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cuido mi Higiene
Personal

RESPONSABLE: Ayde Lopez
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